Speiseplan Mensa KW 18

vom 27.04.2026-01.05.2026

Suppe Vegetarisch Fisch/ Fleisch Nachtisch
Ebsen-
; ; Pochiertes Wildlachsfilet(h)
Vegetarische Cannelloni
Kartoffelsuppe Vollkornnudeln(a,c,f1,V)
Montag (a,c.d.e,f1,2,3,10) aus dem Ofen Petersilienso&e(d,e) Natur Joghurt(d)
(d,e) in Tomaten-KésesoRe(d,e) Blumenkohl
Bunter Blattsalat(a,d,g,R)
Karotten-Sesam
Bulgur-Gemusepfanne(e,f1) Spaghetti(f1,a,c)
Dienstag suppe Gemiise der Saison .
Rinderbolognese(e ) Frisches Obst
(b,d,e) Bratensole(e )
Bunter Blattsalat(a,d,g,R) Kase(d)
Blattsalat(a,d,g,R)
Eierstich Vollkornreispfanne(b,e,V) Hahnchengeschnetzeltes
(Mais/Kurbis/,Brokkoli) (d,e)
Mittwoch suppe Krauter Joghurtdip (d) Kartoffelstampf(d) Apfel- Himbeer
(@cdeft) Gemiisestickxs Bunter Blattsalat(a,d,g,R) Shake ©@
Geflligel Piccata
Gemiisesuppe Vegetarische Bratwurst (a,c.d,e,f1,2,3,10)
D (d,e) (Cvev92v3v10) ReIS
onnerstag Wedges,Hausgemachte Bratensof3e(e ) ]
CurrysoRe(e,g,2,3,10) Bunter Blattsalat(a,d,g,R) Schokopudding @
Karottensalat
)
Freitag Feiertag Feiertag

Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene kdnnen an unserer Speiseausgabe eingesehen werden. In unseren Desserts
verwenden wir grundsatzlich keine Gelatine.Die griin geschriebene Komponenten entsprechen den ,,DGE-Qualitdtsstandard
fur die Verpflegung in Kitas“ sowie dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fir die Verpflegung in den Schulen” und wurden von der

\d
Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) als Mendiilinie zertifiziert m

In den Anlagen 6
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