Speiseplan Mensa KW 17

vom 20.04.2026-27.04.2026

Bunter Blattsalat(a,d,g,R)

Suppe Vegetarisch Fisch/ Fleisch Nachtisch
. Kasenudeln Putenrahmgoulasch(d,e)
Kohlrabisuppe (ac.def)
aus dem Backofen Reis
Montag (d.e) ZwiebelsoRe(e ) Bunter Natur Joghurt(d)
Blattsalat@dgR) Mandelkarotten(e,k1)
Eieromelette Paniertes
(a,c,d,f1,2,3,10) Seelachsfilet
. (a,d,e,f1,2,3,10)
. Backerbsen- Rahmspinat(@®) o
Dienstag Kartoffeln Aioli(@.08.2:3.10) Frisches Obst
suppe Gemiisesticks Vollkornreis(v)
Bunter Blattsalat(a,d,g;R)
(a,c,d,e,f1)
Saiten& Linsen
Gemiisesuppe Perlgraupen-Rissotto von der Pute .
Mitt h mit Kase (d,e,f2) Apfel-Aprikosen
Iitwoc (d.e) Pfannengemiise der (c.6,9.2:3.7.10)
Saison(e ) Spitzle(a,c,f1) Shake(d)
Krauterquarkdip(d)
Bunter Blattsalat(a,d,g,R)
Pitabrot mit Falafel Gerbatene
Karott Blattsalat, Tomaten Hahnchenbrust(e,g) . _
arotten- gefullt Papas Bravas Vanillepudding
Donnerstag | Ingwersuppe (a,c.d e,f1,2,3,10) BratensoRe(e) y
Gurken-Dill-Dip@ Bunter Blattsalat(a,d,g,R) @
(de)
Vollkornnudel Frisches Obst
GrieR- Gemiisepfanne(@ceY) Rinderbraten( e)
. klésschensuppe (Lauch/Chinakohl/ Rotkraut
Freltag Karotten/Mais) Kartoffeln
(a,c,d,e,f1) TomatensoRe(e ) Bratensofle(e )

Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene kdnnen an unserer Speiseausgabe eingesehen werden. In unseren Desserts
verwenden wir grundsatzlich keine Gelatine.Die griin geschriebene Komponenten entsprechen den ,,DGE-Qualitdtsstandard
fur die Verpflegung in Kitas” sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in den Schulen” und wurden von der

Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als Mendilinie zertifiziert
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In den Anlagen 6
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