Speiseplan Mensa KW 14

vom 30.03.2026-03.04.2026

Suppe Vegetarisch Fisch/ Fleisch Nachtisch
Karottensuppe Gnocchi (a,c,f1) Pochierte
PP aus dem Ofen in Hahnchenbrust(e )
Mozzarella- Vollkornrauterreis(V)
Montag (de) CheddarkrautersoRRe RahmsoRe (d,e) Natur Joghurt(d)
(d.e) Zucchinigemiise
Bunter Blaltsalat(a,d,g,R)
Bulgur Gemisepfanne Gebratenes
(e,f1) Seelachsfilet(c,f1,h)
Backersen (Mais/Brokkoli/Zucchini Kartoffeln
. ac - .
Dlenstag Kirschtomaten) SchittlauchsoRe(d.e) Frisches Obst
suppe Kréauter Dip (d) Gurkensalat
Bunter Blaltsalat(a,d,g,R)
(a,c,d,e,fl)
Vollkornnudeln Paniertes Putenschnitzel
(a,c,fLV) (f1,2,3,10)
TomatensoRe(e ) Reis Vanillepudding
MittWOCh Geml'jsesuppe B gerleékl)elnerlKaS%(d)R BratenSOBe(e)
unter Blaltsalat(a,d.g,R) Bunter Blaltsalat(a,d,g,R) (d)
(de)
D Wunschessen Wunschessen
onnerstag Hort Hort
Schulfrei Schulfrei
Freitag

Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene kénnen an unserer Speiseausgabe eingesehen werden. In unseren Desserts
verwenden wir grundsatzlich keine Gelatine.Die griin geschriebene Komponenten entsprechen den ,,DGE-Qualitatsstandard
flr die Verpflegung in Kitas“ sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in den Schulen” und wurden von der

\?'|
Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) als Mendilinie zertifiziert Lo&

In den Anlagen 6

73760 Ostfildern- Nellingen
Telefon: 0711/ 469091 12




