Speiseplan Mensa KW 13

vom 23.03.2026-27.03.2026

Suppe Vegetarisch Fisch/ Fleisch Nachtisch
Zucchinisuppe Gebratener Reis(a,e) Geflligelstreifen(e)
PP mit Ei In Rahmsofe.@e)
Gemiise der Saison Vollkornnudeln(a,c,f1,V)
Montag (d.e) Gurken-Dildip(d) Brokkoli Natur Joghurt(d)
Bunter Blattsalat(a,d,g,R)
Cannellonia,c,d.e f1,2,3,10) Gebratenes
mit Ricotta-Spinatfillung in Wildlachsfilet
i Tomaten In Eihdlle (a,f1,h)
Dienstag Kartoffe KasekrautersoRe@e) Vollkornreis,y)
KUrbiSSUppe aus dem Ofen Kerbe|SOBe(d,e) Frisches Obst
Bunter Blattsalat(a,d,g,R) Sesamkarotten(b)
(de)
Gemiuisemaultaschen Rinderbraten(e )
(?{F;dvevgvfézﬁvlo) Pasta(a,c,f1)
Eierstichsuppe asesoiedde) BratensoRe(e) Apfel-Birnen
Mittwoch PP Bunter Blattsalat(a,d,g,R) griine Bohnen P
(acdefl) Shake(d)
Kartoffel-Linsen(®) Rinder
) Eintopf Lasagne(@cde.fl)
Gemu(jg)sulope Wiurzelgemuise Tomaten- Schokopudding
Donnerstag Vollkornbrot BarlauchsoRe®S
(f1,2,13,f4,15,V) Bunter Blattsalat(a,d,g,R) (d)
Fladlesuppe Falaffelballchen (a,c,e,g,f1)
(@cdefl) Couscous (e,f1) Paprika-
. Krauterhummus Geschnetzeltes vom Frisches Obst
Freitag )
Schwein(d,e)

Bunter Blattsalat(a,d,g,R)

Butterkartoffeln(d)
Erbsen

Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene kdnnen an unserer Speiseausgabe eingesehen werden. In unseren Desserts
verwenden wir grundsatzlich keine Gelatine.Die griin geschriebene Komponenten entsprechen den ,,DGE-Qualitatsstandard
fur die Verpflegung in Kitas“ sowie dem , DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in den Schulen“ und wurden von der

\?l|
Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) als Mendilinie zertifiziert Lo&

In den Anlagen 6
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