Speiseplan Mensa KW 12

vom 16.03.2026-20.03.2026

Suppe Vegetarisch Fisch/ Fleisch Nachtisch
Blumenkohl- Brokkoli Hirselaibchen Rinderstreifen
Zduricher Art (d,e)
suppe (f1.a..c) Reis(V)
Montag Rahmekarotten Bunter
(de) Salzkartoffeln Blattsalat(a,d,g,R) Natur Joghurt(d)
Paniertes
K3 atzle(f1 Schollenfilet(a,c,d,e,f1,h)
.aszes.pz:)t Ie(h ’d’f’) Kartoffeln
Dienstag Rote mit Zwiebelschmelze Remoulade! a.c.€g.23.10)
Li Vegetarische Bratensolle
insensuppe Karottensalat Karottengemiise Frisches Obst
(de)
Vegetarische
Bulgurpfanne(®) PutenspieRe(e )
. Eierstichsuppe (griine Bohnen/Mais/ Apfel-Erdbeer
Mittwoch Karotten)(©) Krauterreis,Bratensofe(e )
edeft) Quarkdip®©) Shake(d)
Gurkenstickxs Bunter Blattsalat®4.9.R)
Kartoffel- Currywurst vom Schwein
Gemii Blattspinatgratin(d,e) (,9,2,3,4,7,10)
emiisesuppe . .
de) Vanillepudding
Donnerstag mit Sonnenblumenkernen Wedges,Hausgemachte
(d)
Gemiisesticks Currysofie(e,g,2,3,10)
Bunter Blattsalat(®d.9.R)
Nudelsuppe Gerstenrisotto(d,e,f2)
(a.c.deff) mit Gemiise Hahnchengeschnetzeltas
. (Fenchel/Zucchini/Karotten/ (e) Frisches Obst
Freitag Aprikosen)(e,2,3,5,10) Spatzle(acf)
Bratensole(e)
Bunter Blattsalat(a,d,g,R) Gurkensalat

Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene kdnnen an unserer Speiseausgabe eingesehen werden. In unseren Desserts
verwenden wir grundsatzlich keine Gelatine.Die griin geschriebene Komponenten entsprechen den ,,DGE-Qualitatsstandard
fur die Verpflegung in Kitas” sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in den Schulen” und wurden von der

\?l|
Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) als Mendilinie zertifiziert Lo&

In den Anlagen 6
73760 Ostfildern- Nellingen
Telefon: 0711/ 469091 12




