Speiseplan Mensa KW 11

vom 09.03.2026-13.03.2026

Suppe Vegetarisch Fisch/ Fleisch Nachtisch
Tortellini Tricolore Pochiertes
Blumenkohlsuppe | (kasefiillung)(@c41.23.10) Wildlachsfilet(®
Uberbacken PetersiliensoRe(d,e)
Montag (de) in Tomaten-Kréautersauce(® Krauterkartoffen Natur Joghurt(d)
Bunter Blattsalat@4.9R) Gurkensalat
Kartoffelrosti Gebratene
.tR(ﬁ,C,d.e,fﬂ,Zg,W% . Hahnchenbrust
} mit Rahmgemiise der Saison Karotten-
. K hm- (a,d,g,R)
Dienstag rauterrahm Bunter Blattsalat'= Vollkornreis(V)
suppe BratensoRe.(e) Frisches Obst
(d.e)
Couscous (e,f1) Spaghetti Carbonara
. . Pfannengemuise (a,c,f1),mit Putenschinken
Griel3klésschen
Mittwoch suppe (Karotten,Erbsen,Kohlrabi(e ) (c,e,0,2,3,7,10) Apfel-Mango
acde) Sauerrahmkrauter Dip (d) Bunter Blattsalat(a,d,g,R) Shake @
Thymian-Ofenkartoffeln(e ) Kofte Wackelpudding
Gemii (a,d,e,g,f1)
emu((siz)suppe Mediteranes Gemuse Reis (1,10)
Donnerstag ’ (Zucchini/Auberginen/Tomaten/ | Tomaten-PaprikasoRe(e )
Zwiebeln) Blattsalat
Blattsalat mit (a,d,g,R)
Joghurtdressing(a,d,g,R)
Fladlesuppe Vollkornnudeln(a,c,f1,V) Gefligelballchen(f1)
(@cdeft) Tomatisiertem Sonnen- mit PilzrahmsofRe(d,e)
Freit blumenbrokkoli(e ) Krauterreis Frisches Obst
reitag geribener Kase(d) Sesamkarotten(b)
Bunter Blattsalat(a,d,g,R)

Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene kénnen an unserer Speiseausgabe eingesehen werden. In unseren Desserts
verwenden wir grundsatzlich keine Gelatine.Die griin geschriebene Komponenten entsprechen den ,,DGE-Qualitatsstandard
flr die Verpflegung in Kitas“ sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in den Schulen” und wurden von der

W

Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als Mendilinie zertifiziert &

In den Anlagen 6
73760 Ostfildern- Nellingen
Telefon: 0711/ 469091 12



