Speiseplan Mensa KW 10

vom 01.03.2026-06.03.2026

Suppe Vegetarisch Fisch/ Fleisch Nachtisch
Karottensuppe Vegetarische Maultaschen Gebratenes
. Schollenfilet(c,f1,h)
(a,c,d,e,f1,2,3,10) mit Ei .
Blattspinat
Montag (d.e) gerostet Krautersofe(d,e) Natur Joghurt(d)
BratensoRe(d,e) Sesamkarotten(b)
Bunter Blattsalat(a,d,g,R)
Brokkolisuppe Blumenkohl-Kédsemedaillon . i
(a,c,e,f1,2,310) Pochierte Hahnchenbrust
DlenStag (d,e) (kann Erbsen Enthalten) Vollkornreis(V) Frisches Obst
Piiree(d),ZwiebelsoRe(e ) Champignonrahmsofe(d.e)
Bunter Blattsalat(a,d,g,R
Gurkensalat unter Blattsalat(a.d.q.R)
GrieRkldsschen Vollkornnudelpfanne(a,c,e,f1,V) Putenbraten
(Paprika/Zucchini/,Blumenkohl) Reis
MittWOCh suppe TomatenkrautersofRe (d,e) Karotten-Ingwergemuse ApfeI—Heldereer
(@cde.fl) Bunter Blattsalat(a,d,g,R) BratensoRe(d,e) Shake @
Schupfnudelpfanne
) (a,c,d,ef1,2,3,10)
Gemuiesuppe Rahmgemiise(d,e) Hamburger
Donnerstag @e) (Brokkoli/Erbsen/Karotten) Vom Rind
Bunter Blattsalat(a,d,g,R) (a,,c,d,e,f1,2,3,10) Vanillepudding ©
Pommes pu 9
Fladlesuppe Kartoffel-Rosenkohlgratin | Rinderhackbraten (d,e)
(acdefl) (d,e,S) Pasta(a,c,f1), .
Freita aus dem Ofen Rahmsofe Frisches Obst
g mit Kirschtomaten Erbsen

Bunter Blattsalat(a,d,g,R)

Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene kdnnen an unserer Speiseausgabe eingesehen werden. In unseren Desserts
verwenden wir grundsatzlich keine Gelatine.Die griin geschriebene Komponenten entsprechen den ,,DGE-Qualitdtsstandard
flr die Verpflegung in Kitas“ sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in den Schulen” und wurden von der

Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) als Mendiilinie zertifiziert

W

|
Gi

In den Anlagen 6

73760 Ostfildern- Nellingen
Telefon: 0711/ 469091 12




