Speiseplan Mensa KW 09

vom 23.02.2026-27.02.2026

Currysof3e(e,g,2,3,10)
Bunter Blattsalat (a,d,g,R)

Gemischte Salat
(a,d,g,R)

Suppe Vegetarisch Fisch/ Fleisch Nachtisch
Ebsen-
; ; Pochiertes Wildlachsfilet(h)
Vegetarische Cannelloni
Kartoffelsuppe Vollkornnudeln(a,c,f1,V)
Montag (a,c.d.e,f1,2,3,10) aus dem Ofen Petersiliensole(d,e) Apfel Joghurt(d)
(d.e) in Tomaten-KasesoRe(d,e) Blumenkonhl
Bunter Blattsalat(a,d,g,R)
Karotten-Sesam Gaisburger Marsch
Bulgur-Gemdusepfanne(e,f1) vom Rind (e)
Dienstag suppe Gemiise der Saison Kartoffeln, Spatzle(a,c,f1) .
) Frisches Obst
(b.d.e) BratensoRe(e ) Wurzelgemuse(e )
K /Lauch/Selleri
Bunter Blattsalat(a,d,g,R) (arotien/Lauch/Sellerte)
Eierstich Vollkornreispfanne(b,e,V) Putensteak vom Giill (e)
mit Tofu auf Bananen-
suppe ) :
Mittwoch (Lauch,Chinakohl,Karotte) Tomatenpasta(a,c,f1) Aprikosenquark
(a,cdefl) Krauter Joghurtdip (d) Bunter Blattsalat(a,d,g,R) g
Gemdsestickxs @
Kartoffel-Erbsen Eintopf(e ) Gefligel Piccata
. mit Wurzelgemdise
Gem ses e (a,C,d,e,f1 ,2,3,10)
u(d’e) uPP (Karotten/Lauch/Sellerie) Reis
Donnerstag Vollkornbrot (f1,2,f3,f4,f5,V) BratensoRe(e ) .
Bunter Blattsalat(a,d,g,R) Schokopudding @
Vegetarische Bratwurst
Nudelsuppe (c.e,9,2.3.10)
. (a,c,d,e,f1) Papas Bravas Moussakka(a,d.e,) Frisches Obst
Freltag hausgemachte (Kartoffel/Rinderhackauflauf)

Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene konnen an unserer Speiseausgabe eingesehen werden. In unseren Desserts
verwenden wir grundsatzlich keine Gelatine.Die griin geschriebene Komponenten entsprechen den ,,DGE-Qualitatsstandard
fur die Verpflegung in Kitas” sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in den Schulen” und wurden von der

%
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als Mendilinie zertifiziert |:L|

In den Anlagen 6

73760 Ostfildern- Nellingen
Telefon: 0711/ 469091 12




