Speiseplan Mensa KW 06
vom 02.02.2026-06.02.2026

Suppe Vegetarisch Fisch/ Fleisch Nachtisch
Farfalle(a,c,f1)
mit Spinat- Bohnenrisotto mit
o Frischkasesole(d,e) gebratenem Kabeljaufilet
Montag Zucchini- Blattsalat mit KrautersoRe(d,e)
Gurken(a,d,g,R)
suppe(d,e) Natur Joghurt(d)
Rotelinsen .
! Vegetarische Gefligelstreifen in
Schupfnudelpfanne Tomaten-
Dienstag suppe (a.,c,d,e,f1 ,2','3,10) ZucchinisoRe(d.e ) .
SaisongemUse(e ) Vollkornnudeln(a,c,f1,V) Frisches Obst
(d.e) vegetarische Gurkensalat
Bratensofe(e)
Bunter Blattsalat(a,d,g,R)
Kartoffel-Gemuse Pfanne(e) Rindergoulasch(d,e)
Backerbsen- (Mais/Paprika/Karotten) Spatzle(a,c,f1)
. suppe mit Hirtenkase(d ) Blattsalat mit Apfel-Birnen
Mittwoch (acdef) Joghurt-Krauterschmand(d ) | Joghurtdressing (a,d,g,R)
Shake @
Kartoffel- Schweineschnitzel
Blumenkonhl- Milchreis(d) (@c.defl)
Donnerstag suppe
(de) Apfelkompott Wedges BratensoRe(e ) | vanillepudding ©
Zimt-Zucker Bunter Blattsalat(a,d,g,R)
Eierstichsuppe
(a,c,d,e,f1)pp Putenspel(e,g)
Kartoffel-Kurbisgratin(d,e,S) Erbsenkarottenreis )
Freitag mit Kiirbiskernen BratensoRe(e ) Frisches Obst
Bunter Blattsalat(a,d,g,R)

Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene kdnnen an unserer Speiseausgabe eingesehen werden. In unseren Desserts
verwenden wir grundsatzlich keine Gelatine.Die griin geschriebene Komponenten entsprechen den ,,DGE-Qualitatsstandard
fur die Verpflegung in Kitas” sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in den Schulen” und wurden von der

%
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als Mendilinie zertifiziert m
In den Anlagen 6
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