Speiseplan Mensa KW 05

vom 03.02.2025-07.02.2025

Bunter Blattsalat(a,d,g,R)

Suppe Vegetarisch Fisch/ Fleisch Nachtisch
Kirbis-Cocos
Falaffelballchen
(a,c.d.e.g.f1) . .
Montag Suppe(d.e.S) (enthalt Erbsenstarke) Cevapcici vom. Rind( e)
Mandel-Cous-Cous(e f1,k1) Vollkornreis(V) Natur Joghurt(d)
Joghurtdip(d) Aivar(e,g,2,3,10)
Gurkensalat Bunter Blattsalat(a,d,g,R)
Eierflocken- Paniertes Seelachsfilet
(a,c,d,e,f1,2,3,10)
Di suppe Maccaroni(a,c,d,e,f1) Pete';&henklar;jtoffeln
iensta Kaseauflauf in emouace
& o KeAtorog (a.c.de.9.2,3,10) Frisches Obst
(d,e) omaten-rrautersolse Sesam-Karotten(b,e)
Blattsalat(a,d,g,R)
mit Karottenstreifen
Vollkornnudel Rinderfleischkiichle
Fladlesuppe Gemusepfanne(a,c,e,f1V) (a,c,d,e,q,f1,2,3,10)
. (Erbsen/Kiirbis/Blumenkohl) Papas Bravas Apfel-Himbeer
Mittwoch (a,c.def1) Krauterquark(d) BratensoRe(e)
Gemusestickxs Bunter Blattsalat (adgR) Shake (d)
Fleischkase vom
Gemiisesuppe Gemiisemaultaschen Schwein
a .
Donnerstag (de) (Mais/Erbsen/Karotten) (a,c,e,q9,2,3,7,10)
(a,c,d,e,g,f1,2,3,10) Rahmsole(d,e) Schok dding @
ChampignonsoRe(d,e) Kartoffelpiiree(d) chokopudding
Bunter Blattsalat(a,d,g,R) Rotkraut(d,e,10)
Nudelsuppe Hahnchenfricasseé(d,e)
(a,c,d,e,f1) Gem[jse|asange Krauterreis
. (a,c,d,e,2,3,10) Brokkoli Frisches Obst
Freltag (Karotten/Erbsen/Blumenkohl)

Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene kdnnen an unserer Speiseausgabe eingesehen werden. In unseren Desserts
verwenden wir grundsatzlich keine Gelatine.Die griin geschriebene Komponenten entsprechen den ,,DGE-Qualitatsstandard
fur die Verpflegung in Kitas” sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in den Schulen” und wurden von der

%
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als Mendilinie zertifiziert L:Ll

In den Anlagen 6
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