Speiseplan Mensa KW 04

Vom 19.01.2026-23.01.2026

Suppe Vegetarisch Fisch/ Fleisch Nachtisch
Tortellini Ricotta-Spinat Pochiertes
Karotten- (a.c.d.ef1.2,3.10) Schollenfilet(h)
Montag Sesamsuppe . Natur Joghurt(d)
@ TomatenkisesoBe(d,e) Kartoffeln,DillsoRe(d,e)
Blattsalat(a,d,g,R) Gurkensalat
Spinatkasestrudel
Put h lasch(d
Dienstag Eierflocken (a,d,e,f1) utenrahmgulasch(d.e)
Couscous(ef1) Frisches Obst
Suppe(d,e,f1) Krautersofie(e,d)
Mandelbrokkoli(e,k1)
Reis,Blattsalat(a,d,g,R)
Sesam-
Vollkornnudelpfanne
Mittwoch Linsen,Spatzle(a,c.e.f1)
o (acf.y) Apfel-Waldbeer
GrieRkiochen Putensaiten(e,g,2,3,7,10
suppe(d,e,f1) (Rosenkohl,KohIrabi,Karotte) (€,9.2,3,7.10) Shake(d)
Krauterquark(d)
Rote Linsenbolognese Geflligel
] Cordon Bleu
Donnerstag . (Lauch,Karotte ,Sellerie) (a,d,e.9.f1,2,3,7,10)
Gemiisesuppe
(d,e) Spaghett|(f1 ) (Putenschionken-Kéase) Schokopudd|ng(d)
Reis,Bratensofle(d,e)
Blattsalat (a,d,g,R)
- - Kalbsbraten
. Fladlesuppe | Kartoffel-Erbseneintopf
Freitag Nudeln(f1,c) Frisches Obst
(a,c,d,ef1) Vollkornbrot BratensolRe (e )

(f1,f2,f4,f5,V)

Blumenkohl

Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene kénnen an unserer Speiseausgabe eingesehen werden. In unseren Desserts

verwenden wir grundsatzlich keine Gelatine. Die griin geschriebenen Komponenten entsprechen den ,, DGE-

Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas“ sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in den Schulen” und

%
wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) als Mendlilinie zertifiziert B

In den Anlagen 6
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