Speiseplan Mensa KW 02

Vom 05.01.2026-09.01.2026

Suppe Vegetarisch Fisch/ Fleisch Nachtisch
Montag Feiertag Feiertag
Dienstag
Feiertag Feiertag
Pancakes Geflligelstreifen
. Kartoffel- (a,c,d,f1,2,3,7,10) in Rahm(d,e)
Mittwoch Gemiise- Apfel-Heidelbeer
Apfelkompott Champignonreis(e )
suppe Shake (@)
(d,e) Bunter Blattsalat(a,d,g,R)
Blumenkohl- Rindergoulasch(®)
Donnerstag Sesamsuppe Eieromelett(a,d,f1) Spatzle@cf)
Rahmspinat(®-e) Erbsen
(b.d.e)
Kartoffelptree(d) Natur Joghurt(d)
Vollkornnudeln (a,c,f1,V)
Putenbraten
Freitag _ _ Tomatensolle(e )
Eierstich ) Couscous(e,f2) .
gerieber Kase(d) Frisches Obst
suppe BratensoRe(@-e)
(ac.def) Bunter Blattsalat(@.d.9.R) Erbsen

Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene kénnen an unserer Speiseausgabe eingesehen werden. In unseren Desserts

verwenden wir grundsatzlich keine Gelatine. Die griin geschriebenen Komponenten entsprechen den , DGE-

Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas” sowie dem ,, DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in den Schulen” und

wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als Mendtilinie zertifiziert
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In den Anlagen 6
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