Speiseplan Mensa KW 48

vom 24.11.2025-28.11.2025

ZwiebelsolRe(e )
Bunter Blattsalat(a,d,g,R)

Karotten

Suppe Vegetarisch Fisch/ Fleisch Nachtisch
Perlgraupen Risotto(d,e,f2) Gebrates
mit Kase Schollenfilet(c,f1,h)
gerodstete Kartoffeln
Montag Karotten- Sonnenblumenkerne KerbelsoRe(d,e)
Rahmgemise der Bunter Blattsalat(a,d,g,R)
suppe(d,e) Saison(d,e) Natur Joghurt(d)
Schwarzwurzel Spinatkasestrudel Geflugelfleischkiichle
(a,c,d,e,f1,2,3,10) (a,c,d,e,g,f1,2,310)
: Cous-Cousie,f1) .
Dienstag suppe(d.e) Paprikasofte(d.e) Vollkornreis(V) Frisches Obst
Bratensofe(®)
Bunter Blattsalat(a,d,g,R) Sesam -Brokkoli(b,e)
Schweinegoulasch(d,e)
Backerbsen- Ofen-Gnocchi (@c.d.efl) Nudeln(a,c.f1)
suppe Gurkensalat Al i
. . . pfel-Heidelbeer
MIttWOCh aodei) in Basilikum-Tomaten-
T MozarellasoBe Shake @
Bunter Blattsalat(®9.9R)
Vollkornnudelpfanne(a,c.e,f1,v) Rindfleischlasange
D Gemu(::SUppe (Kichererbsen/Blumenkohl/ (kann Erbsen Kuchen
onnerStag Paprika/Kirschtomaten) enthalten) @.c,d,1,2,3,10,k)
KréautersoRe(d,e) (ac,d.eg9.2,3,10)
Gemiisestickxs Bunter Blattsalat(a,d,g,R)
Fladlesuppe Geflligelbratwurst
(a,cd.efl) Kasenudeln(a,c,d,e,f1) (c,e,9,2,3,7,10)
aus dem Ofen Karoffelpiireé(d) Frisches Obst
Freitag vegetarische BratensoRe(e )

Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene kdnnen an unserer Speiseausgabe eingesehen werden. In unseren Desserts
verwenden wir grundsatzlich keine Gelatine.Die griin geschriebene Komponenten entsprechen den ,,DGE-Qualitatsstandard
flr die Verpflegung in Kitas“ sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in den Schulen” und wurden von der

\d
Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) als Mendlilinie zertifiziert L:Ll

In den Anlagen 6

73760 Ostfildern- Nellingen
Telefon: 0711/ 469091 12




