Speiseplan Mensa KW 49

vom 01.12.2025-05.12.2025

Kartoffeln
Bunter Blaltsalat(a,d,g,R)

Suppe Vegetarisch Fisch/ Fleisch Nachtisch
Griel3klésschen Cappeletti Rossi
supbpe (a,c,d,e,f1,2,3,10) Gebratenes
PP (Tomaten/Ricotta/Basilikum Wildlachsfilet(c,f1,h)
Montag Fillung) Krauterkartoffeln Natur Joghurt(d)
(a,c,d,e,f1) TomatensoRe(e) Weile SoRe(d,e)
Bunter grine Bohnen
Blattsalat(a,d,g,R)R)
Blumenkohl
Putenschnitzel(a,d,f1)
. suppe Spéatzle Gemisepfanne(a,c,e,f1) Vollkornreis(V)
DlenStag mit Pilzen Bratensol3e(e) .
. i Bunter Blaltsalat(a,d,g,R) Frisches Obst
und Gemise der Saison
(b,d,e)
vegetarische Sole(e )
Gemusekottbular Spaghetti Bolognaise
Eierstichsuppe (a,c,d.ef1,2,3,10) vom Rind(a,c,d,e,f1)
. (Erbsen,Karotten,Paprika) ) B Apfel-Mango
Mittwoch (@cdefl) Sesam-Kartoffeln(b) geriebener Kase(d)
Krauter-Joghurt(d ) Bunter Blattsalat(a,d,g,R) Shake @
Bunter Blattsalat(a,d,g,R)
Vollkornnudeln(a,c,f1,V)
Gemlisesuppe Gemusebolognalse(g ) Schweinestreifen in
(de) (Lauch/Karotten.(SeIerle) RahmsoRe(d,e),Reis
Donnerstag geriebener Kase(d)
Gurkensalat . .
Bunter Blaltsalat(a,d,g,R) Vanillepudding ©
Nudelsuppe Gemusestrudel Pochierte
(a,c,d,e,f1,2,3,10,k) "
(acde,fl) Hahnchenbrust(e )
(Karotten/Blumenkohl/Erbsen) p
. erlgraupen(e,f2) .
Freitag Kréutersofe(d.e) Rahmsofe(d.e) Frisches Obst
Brokkokoli

Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene kdnnen an unserer Speiseausgabe eingesehen werden. In unseren Desserts
verwenden wir grundsatzlich keine Gelatine.Die griin geschriebene Komponenten entsprechen den ,,DGE-Qualitatsstandard
flr die Verpflegung in Kitas“ sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in den Schulen” und wurden von der

%
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als Mendilinie zertifiziert L:Ll

In den Anlagen 6
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