Speiseplan Mensa KW 42

vom 13.10.2025-17.10.2025

Suppe Vegetarisch Fisch/ Fleisch Nachtisch
Gemisemaultaschen Hahnchenkeule aus dem
Tomatensuppe (a,c,d,e f1,2,3,10) Ofen
(kann Erbsen enthalten) .
Montag Zwiebelsolie(d,e) Paprikasofte Apfelmul
(e) (d,e,9.2,3,)
Kartoffel-Blattsalat Blumenkohl
(2.d.9.R.e2,3,10R) Papas Bravas
Gemdusestrudel Naturioahurt
aturjoghu
Diensta (a,d,ef1) Putenbraten 109
g Blumenkohlsuppe(d,e) (kann Erbsen enthalten) Vollkornnudel( V)
SchnittlauchsolRe Bratensole (e ) (d)
(d,e) Sesamkarotten(b)
Blattsalat(a,d,g,R)
Perlgraupen(e,f1)
. Saisongemiise(e,S) Cevapcici vom Rind
Mittwoch Zuckerschoten,Kirschtomaten,M
Karottensuppe dhren,Chinakohl) (e,9,f1,2,3,10)
Sauerrahmdip(d)
(de) Djuvecreis Wassermelone
(e)
Blattsalat
(a,d,g,R)
Schwabische Kasespatzle Fischstibchen vom
GrieRkléschen (a,c.e,f1) seelachs(a,d,f1,h) Obstsalat
BratensoRe(e stsala
Donnerstag suppe () | Kartoffeln
Gurkensalat Krauterjoghurtmayo
(d,e) (a,c,d,e,g,2,3,10)
Blattsalat
(a,d,g9.R)
Gemil Gemiiselasagne Fleischkése vom Aofel "
Freitag emisesuppe (a.c.e.1.2.3.10) Schwein pfelquar
Erbsen,Zucchini Puree(d) d
(e) Tomaten,Brokkoli) ZwiebelsolRe(d,e) (d)
Blattsalat(a,d,g,R) Erbsen

Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene kdnnen an unserer Speiseausgabe eingesehen werden. In unseren Desserts
verwenden wir grundsatzlich keine Gelatine.Die griin geschriebene Komponenten entsprechen den ,,DGE-Qualitatsstandard
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fiir die Verpflegung in Kitas” sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in den Schulen” und wurden von der

Deutschen Gesellschaft flr Erndhrung e.V. (DGE) als Mendilinie zertifiziert |_IL|

lhr Kubino- Team wiinscht lhnen einen guten Appetit!

Kubino
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