Speiseplan Mensa KW 41

vom 06.10.2025-10.10.2025

Suppe Vegetarisch Fisch/ Fleisch Nachtisch
GrieBsuppe Spinatknédel(a,d,f1) Rinderbraten ( e) Apfel-Joghurt(d)
Montag .. Bratensolle ( e)
(d,e) KasesoBe(d,e) Pasta(a,c,f1)
Tomatensalat Brokkoli
. Vegetarische Friihlingsrolle Erdbeerbuttermilch
Dienstag Brokkolisuppe(d.e) (Karotte,Porree,Kohl,Paprika) Wildlachs pochiert(f1,h)
(e,f1,2,3,10) auf Tomaten-Erbsen-Reis (d)
Krautercouscous Zitronensol3e(d)
Joghurtdip(d)
Chilli sin Carne Putensteak auf
Tomatenspaghetti
. (Mais
Mittwoch Karotte,Sojaflocken,sellerie, (a,c,f1)
Backerbsensuppe Kidneybohnen)
(c,d,e) Eisbergsalat(a,d,g,R) Obst
(ac.d.eF1) Vollkornbrot
Milchreis (d)
Zimt-Zucker Schnitzel paniert vom
Kartoffel- Kirschkompott Schwein Zitronenquark(d)
Donnerstag Karottensuppe (a,f1,2,3,10)
(d,e) Kartoffelptree(d)
Bratensolle (e)
Blattsalat(a,d,g,R)
. Salzkartoffeln
Fladlesuppe Ofengemuse ( e) Putengeschnetzeltes(d)
. (Paprika,Zucchini,Aubergine) | mit Bulgur (f1,e) Obstsalat
Freitag (a,c.d.e.fl) Krauterquark (d) Gurkensalat

Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene kdnnen an unserer Speiseausgabe eingesehen werden. In unseren Desserts
verwenden wir grundsatzlich keine Gelatine.Die griin geschriebene Komponenten entsprechen den ,,DGE-Qualitatsstandard
fur die Verpflegung in Kitas” sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in den Schulen” und wurden von der

Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als Mendilinie zertifiziert
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In den Anlagen 6

73760 Ostfildern- Nellingen
Telefon: 0711/ 469091 12




