Speiseplan Mensa KW 40

vom 29.09.2025-03.10.2025

Suppe Vegetarisch Fisch/ Fleisch Nachtisch
Ebsen- Tortellini mit
Kartoffelsuppe Kartoffelrdsti(d,f1) Rindfleischfullung
Montag Rahmgemiise der (a,c,d,1,2,10) Natur Joghurt(d)
(d.e) Saison(d,E) Tomatenpaprikasofie(e)
Gurk t', K Kase(d)
urkensticks Blattsalat(a,d,g,R)
Karotten-Sesam
Ofenkartoffeln mit Hahnchen Cordon
; suppe Ratatouille(e) Bleu
DIenStag (Tomaten,Paprika,Zucchini (Putenschinken/Kasefiillung) | Schokopudding(d)
(b.d.e) Zwiebeln) @e.1,23.7.10)
Quarksesamdlp(b,d) Erbsen
Eisbergsalat (a,d,g,R) BratensoRe ( e)
Kasemakkaroni aus dem Gebratenes
Ofen Hokkifilet(d,g,f1,h)
. (a,c,d,e,f1,10)
Mittwoch Eierstich mit Cheddarkase Vollkornreis(V)
Blattsalat(a,d,g,R)
suppe leichter Obst
(@cdei) Mayojoghurtdip
(a,d,e.g.2,3,10)
Gurkensalat
Schupfnudel Pfanne Apfel-Himbeere
Gemusesuppe (c,a.f1) Gerollte Maultaschen
PP Frisches Gemiise - Shake(d)
D t (de) vom Schwein
onnerstag (Karotte Brokkoli Blumenkoh) (a.c,0.0.f1,2.3.7,.10)
Blattsalat(a,d,g,R) Kartoffelsalat(e,g,2,3,10,)
Nudelsuppe
(ac,defl) Rote Linsen-Reiskiichle Putenschnitzel(a,d,f1)
. (a,d,e) Pommes Frites Obst
Freitag Krauter-Hummus(d) Blattsalat(a,d,g,R)

Karottensalat mit
Sonnenblumenkeren

Ketchup/Mayo
(a,d,9,2,3,10)

Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene kdnnen an unserer Speiseausgabe eingesehen werden. In unseren Desserts
verwenden wir grundsatzlich keine Gelatine.Die griin geschriebene Komponenten entsprechen den ,,DGE-Qualitatsstandard
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fiir die Verpflegung in Kitas” sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in den Schulen” und wurden von der

Deutschen Gesellschaft flr Erndhrung e.V. (DGE) als Mendilinie zertifiziert |_IL|

lhr Kubino- Team wiinscht lhnen einen guten Appetit!

Kubino
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