Speiseplan Mensa KW 39

vom 22.09.2025-26.09.2025

Suppe Vegetarisch Fisch/ Fleisch Nachtisch
Ebsen-
; Panierte Schollenfilet(h)
Vegetarische Maultaschen
Kartoffelsuppe Vollkornnudeln(a,c,f1,V)
Montag (a,c.d.e,f1,2,3,10) aus dem Ofen Petersilienso&e(d,e) Natur Joghurt(d)
(d.e) in Tomaten-KasesoRe(d,e) Blumenkonhl
Bunter Blattsalat(a,d,g,R)
Karotten-Sesam
Bulgur-Gemiisepfanne(e,f1) | Spaghettiin Schinken(P)-
. h
Dienstag suppe Gemiise der Saison Sahnesofie .
Frisches Obst
(b,d,e) BratensofRe(e ) Bunter Blattsalat(a.d.g.R)
Bunter Blattsalat(a,d,g,R)
Eierstich Vollkornreispfanne(b,e,V) Rindergulasch mit
(Kirbis/Karotten/ Paprika(d,e)
Mittwoch suppe Blumenkohl) Kartoffeln Apfel- Himbeer
(a,cdefl) Krauter Joghurtdip (d) Bunter Blattsalat(a,d,g,R) Shake @
Gemusestickxs
Kartoffel-Erbsen Eintopf(e ) Gefligel Piccata
. mit WurzelgemUse
Gem ses e (a,C,d,e,f1 ,2,3,10)
u(d’e) uPP (Karotten/Lauch/Sellerie) Reis
Donnerstag Vollkornbrot (f1,2,f3,f4,f5,V) BratensoRe(e ) .
Bunter Blattsalat(a,d,g,R) Schokopudding @
Vegetarische Bratwurst
Nudelsuppe (c.e,9,2.3.10)
(acdefl) Papas Bravas Kalbsrahmgoulasch(d,e) Frisches Obst
Freitag hausgemachte SpatZIG(a’(‘f’ﬂ)
Brokkoli

Currysof3e(e,g,2,3,10)
Bunter Blattsalat (a,d,g,R)

Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene konnen an unserer Speiseausgabe eingesehen werden. In unseren Desserts
verwenden wir grundsatzlich keine Gelatine.Die griin geschriebene Komponenten entsprechen den ,,DGE-Qualitatsstandard
fur die Verpflegung in Kitas” sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in den Schulen” und wurden von der

%
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als Mendilinie zertifiziert |:L|

In den Anlagen 6

73760 Ostfildern- Nellingen
Telefon: 0711/ 469091 12




