Speiseplan Mensa KW 31

vom 28.07.2025-01.08.2025

Suppe Vegetarisch Fisch/ Fleisch Nachtisch
Backerbsensuppe Vollkornspaghetti Fleischkichle vom Rind
(c,V,f1) (f1,a,d,g)
Montag (ad.ef) TomatensofRe( e ) Kartoffelsalat Obst
T Kase(d) (e,9,2,3,10)
Blattsalat Bratensofie
. Gemiiseschnitzel Putenspief mit Zwiebel und Naturjoghurt
Dienstag (a,d,e.f1,2,3,10) Paprika
Gurkensuppe(d) ; : Couscous(e,f1)
mit Reis
. TomatensoRe( e ) (d)
KrautersolRe Blattsalat
Tomatensalat (a,d,g,R)
. Polentaschnitte auf
Mittwoch Ratatouille Gemiise
) Blattsalat Schinkennudel
Kohlrabicremensuppe (a,d,g,R) .
(Putenschinken)
(de) Obst
(a,,e,f1,2.3.7,10)
Gemischter Salat mit
Tomaten Gurke und
Paprika(a,d,g,R)
; 3 Rotes Linsen Gemuse,
Grieftkloschen . Putenbratwurst mit Himbeerquark
suppe (Rote Linsen
Donnerstag PP . (e,9,2.3.7.10)Wedges
Karotten,Pastinake)
d Spitzl £1 Bratensole (e ) (d)
(d.e) patzle(a,f1,c) Karottengemuse
Gemiisesuppe K"’(‘:‘;ﬁ:'ar;ioﬁfh Wildlachs pochiert mit Kuchen
_ SpinatfischikasesoBe(d) | & orpo o) (a,c.e.11,2,3,10,k)
Freitag (e) Karottensalat mit Brokkoll

Sonnenblumenkernen

Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene kdnnen an unserer Speiseausgabe eingesehen werden. In unseren Desserts

verwenden wir grundsatzlich keine Gelatine.Die griin geschriebene Komponenten entsprechen den ,,DGE-Qualitatsstandard

In den Anlagen 6

73760 Ostfildern- Nellingen
Telefon: 0711/469091 12




fiir die Verpflegung in Kitas” sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in den Schulen” und wurden von der

Deutschen Gesellschaft flr Erndhrung e.V. (DGE) als Mendilinie zertifiziert |_IL|

lhr Kubino- Team wiinscht lhnen einen guten Appetit!

Kubino
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