Speiseplan Mensa KW 20

vom 12.05.2025-16.05.2025

Suppe Vegetarisch Fisch/ Fleisch Nachtisch
. Kasenudeln Putenrahmgoulasch(d,e)
Kohl
ohlrabisuppe (a.c.d.efl) -
aus dem Backofen Reis
Montag (d.e) ZwiebelsoRe(e ) Bunter Natur Joghurt(d)
Blattsalat@d.g.R) Mandelkarotten(e k1)
Eieromelette Paniertes
(a,c,d,f1,2,3,10) Seelachsfilet
. (a,d,e,f1,2,3,10)
. Backerbsen- Rahmspinat(@®) o
Dienstag Kartoffeln Aloli®.6.6.0.2:3.10) Frisches Obst
suppe Gemiisesticks Vollkornreis(v)
Bunter Blattsalat(a,d,g;R)
(a,c,d,e,fl)
Saiten& Linsen
Gemisesuppe Perlgraupen-Rissotto von der Pute .
Mitt h mit Kase (d,e,f2) Apfel-Aprikosen
itwoc (d.e) Pfannengemiise der (c.2.923,7.10)
Saison(e) Spatzle(a,c,f1) Shake(d)
Krauterquarkdip(d)
Bunter Blattsalat(a,d,g,R)
Pitabrot mit Falafel Gerbatene
Karott Blattsalat, Tomaten Héahnchenbruste,g) _ _
arotten- gefillt Papas Bravas Vanillepudding
Donnerstag | Ingwersuppe (a,c,d e,f1,2,3,10) BratensoRRe(e) ’
o) Gurken-Dill-Dip@ Bunter Blattsalat(a,d,g,R) @
Vollkornnudel Frisches Obst
GrieR- Gemisepfanne@ce V) Rinderbraten( e)
. klésschensuppe (Lauch/Chinakohl/ Rotkraut
Freitag Karotten/Mais) Kartoffeln
(a,c,d,e,fl) TomatensofRe(e ) Bratensole(e )
Bunter Blattsalat(a,d,g,R)

Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene kdnnen an unserer Speiseausgabe eingesehen werden. In unseren Desserts

verwenden wir grundsatzlich keine Gelatine.Die griin geschriebene Komponenten entsprechen den ,,DGE-Qualitdtsstandard
fur die Verpflegung in Kitas” sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in den Schulen” und wurden von der

Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als Mendilinie zertifiziert
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In den Anlagen 6

73760 Ostfildern- Nellingen
Telefon: 0711/ 469091 12




