Speiseplan Mensa KW 19

vom 05.05.2025-09.05.2025

Suppe Vegetarisch Fisch/ Fleisch Nachtisch
Backofenkartoffeln Rind(a,c,d,e,g,f1,2,3,10)
M suppe mit Ratatouille (e )
onta Tomaten/Paprika/Zwiebeln/ B
g ( p - Tomaten-BérlauchsoR3e(d,e) Natur Joghurt(d)
(d.e) Zucchini) . i
Gurk lat geriebener Kase(d)
urkensala Bunter Blattsalat @49.R)
Gemdusekoéttbular Gebratenes
(a.c.def1,2,3,10) Wildlachsfilet(c,f1,h)
D' (Erbsen, Karotten, Paprika) VOllkomnleeln(a,C,fl}V)
1enstag | Eierstichsuppe Perlgraupen(e.f2) KrautersoRe(d,e) Frisches Obst
ZwiebelsoRe(e ) Mandelbrokkoli(k1)
(a,c,defl) Bunter Blattsalat @d.9R)
Fleischkase von der
Gemiisesuppe Spinatkasestrudel Pute(e,g,g,3,7,10)
. (a,d,e fl) Reis Apfel-Himbeer
Mittwoch (d.e) TomatenkréutersoRe(e ) Bratensole(e )
Kartoffeln Bunter Blattsalat (a,d,g,R) Shake(d)
Gemisestickxs
Kaiserschmarrn Paniertes
(a,c,d,f1,2,3,10) Schweineschnitzel
Kartoffel- Apfelkompott (f1,2,3,10) Schokopudding
Donnerstag Lauchsuppe Zimt-Zucker Wedges
Bratensol3e(e) G
(d.e) Bunter Blattsalat(a,d,g,R)
Frisches Obst
Kartoffel- Huhnerfrikassee(d,e)
. Fladlesuppe Rote Linseneintopf© Krauter Couscous(e,f1)
Freitag (acdef) Vollkornbrot Erbsengemiise

(f1,12,1,13,14,15,V)

Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene kdnnen an unserer Speiseausgabe eingesehen werden. In unseren Desserts
verwenden wir grundsatzlich keine Gelatine.Die griin geschriebene Komponenten entsprechen den ,,DGE-Qualitatsstandard
fur die Verpflegung in Kitas“ sowie dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fir die Verpflegung in den Schulen” und wurden von der

Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als Mendilinie zertifiziert
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In den Anlagen 6

73760 Ostfildern- Nellingen
Telefon: 0711/ 469091 12




