Speiseplan Mensa KW 17

Vom 22.04.2024-26.04.2024

Suppe Vegetarisch Fisch/ Fleisch Nachtisch
Gebratener Reis(a,e) Geflugelstreifen(e)
mit Ei in PilzrahmsoRe.@¢)
Mont Nudelsuppe Gemdise der Saison Vollkornnudeln(a,c,f1,V)
ontag Gurken-Dildip(d) Brokkoli Natur Joghurt(d)
(a,c,d,e,fl)
Blattsalat(a,d,g,R)
Cannellonia,c,d.e,f1,2,3,10) Gebraten_es Wildlachsfilet
Zucchinirahm- mit Ricotta- In Eihllle (a,_fl,h)
Dienstag Spinatfillung in Vollkornreis,y,)
suppe Tomaten Krautersof3e(d,e) Frisches Obst
Kasekrautersofze(@e) Sesamkarotten(b)
(d.e) aus dem Ofen
Blattsalat(@d.g.R)
Griel3- Gemusemaultaschen Putenbraten(e )
(ié;dvevgvfézv3v10) Pasta(a,c.f1)
. Klésschen asesobe(d.e) BratensoRRe(e
Mittwoch ossehe Blattsalat@dgR) griine Bohn(erz Apfel-Mango
suppe
Shake(d)
(a,c,d,e,fl)
Kartoffel-Linsen(®) Rinder
Gemi Eintopf Lasagne@cdel)
emusesuppe Wirzelgemise Tomaten- Schokopudding
Donnerstag (d,e) Vollkornbrot BarlauchsoRe(©:S)
(f1,f2,13,f4,f5,V) Blattsalat(@.d.9.R) (d)
Falaffelballchen
(a,c,e,g,f1) Paprika-
Freitag Fladlesuppe Couscous (e.f1) Geschnetzeltes vom _
Krauterhummus . Frisches Obst
Schwein(d,e)
(a,c,d,e,fl)

Blattsalat(a,d,g,R)

Butterkartoffeln(d)
Erbsen

Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene kénnen an unserer Speiseausgabe eingesehen werden. In unseren Desserts

verwenden wir grundsatzlich keine Gelatine. Die griin geschriebenen Komponenten entsprechen dem ,, DGE-

Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas“ sowie dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und

wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert

el

G

In den Anlagen 6
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