Speiseplan Mensa KW 15

Vom 08.04.2024-12.04.2024

Suppe Vegetarisch Fisch/ Fleisch Nachtisch
Karotten- Tortellini Tricolore Pochiertes
Cocos (Kasefullung)@c.d.f1) Wildlachsfilet®
Monta tiberbacken PetersiliensoBe(de)
& suppe in Tomaten- Krauterkartoffen Natur Joghurt(d)
; Kréautersauce(®) Gurkensalat
@e) Blattsalat(@d.g.R)
Kartoffelrosti Gebratene
Nudel (a,c,d,e,f1,2,3,10) Hahnchenbrust
. mediterranes Karotten-Vollkornreis(V) _
Dienstag suppe Gemise(e) BratensoRe.(e) Frisches Obst
(Tomaten-Zucchini-Paprika)
(a,c,d,e fl) Blattsalat(a,d,g,R)
Blumenkohl Couscous®™ Spaghetti (a,c.f1)
Pfannengemiuse _
. suppe (Champignons/Karotten Bolognaise vom Rind(e ) Apfel-Birnen
Mittwoch griine Bohnen/Mais)(e )
@e) Sauerrahmkrauter Dip (d) geriebener Kase (d) Shake(d)
Blattsalat(a,d,g R)
Vegane Bratwurst Rindfleischkiichle(a,d.e,g.f1)
(c,e,0,/1,2,3,10)
Donnerstag Gemise- auf Sojabasis(Tofw) Spatzle(a.c,f1) Kuchen
suppe(d.e) Rahmspinat(@® BratensofRRe(e ) (ac,dfLk)
Backofenkartoffeln
Blattsalat mit
Joghurtdressing(a,d,g,R)
Vollkornnudeln(a,c,f1,V) Geflugelballchen(1)
Tomatisierter Sonnen- mit PilzrahmsoRe(d,e)
Freitag Fladlesuppe Blumen Brokkoli(e ) Krauterreis Frisches Obst
Blattsalat(a,d,g,R) Sesamkarotten(b)
(a,c,d,e,fl)

Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene kénnen an unserer Speiseausgabe eingesehen werden. In unseren Desserts

verwenden wir grundsatzlich keine Gelatine. Die griin geschriebenen Komponenten entsprechen dem ,,DGE-

Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas” sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen” und

wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert
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In den Anlagen 6
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