Speiseplan Mensa KW 12

Vom 18.03.2024-22.03.2024

Suppe Vegetarisch Fisch/ Fleisch Nachtisch
Gemduse Pochiert
: ochiertes
Capeletti(a,c,d,e,f1) . .
Mont suppe mit Frischkasefiillung Wildlachsfilet “‘)d
ontag aus dem Ofen in Cheddar- Schnittlauchrahm(@e) Natur Joghurt(d)
@e) KasesoRe(d,e) Kartoffeln
Blattsalat (a,d,g.R) Blumenkonhl
Couscous (e,f1) .
Spaghetti (a,c,f1)
Griel3-
Dienstag kloRchen Pfannengemtise der Saison(e ) Carbonara CremesoRRe
it Put hink Frisches Obst
suppe Krauter Dlp(d) mi utenschinken
(a,C,d,e,fl) (d,e,g,2,3,7,10)
Gurkensticks
Blattsalat(a,d,g,R)
Karotten-
Sesam- Vollkornreis(V) o
Mittwoch Ingwer Sin Carne Nelli Kid
(Soja-Bolognaise mit Hamburger Apfel-Himbeer
suppe Wurzelgemuse) vom Rind
(ab,c,d,e,g,1,2,3,10) Shake(d)
(b,de) Blattsalat (a,d,g,R) Papas Bravas
Vollkornnudeln(a,c,f1,v) Hackbraten(a,c,e,g,f1,k)
Donnerstag Kartoffeln mit Spinat-SahnesoRe(d,e) von Rind &Schwein Vanillepudding
suppe Blattsalat mit Gurken(a,d,g,R) Puree(d).BratensoRe®) (d)
(d.e) Karottengemuse
Gemiiselasagne Geflugelstreifen in
Backerbsen .
Erei (a,c.d,e f1,2,3,10) Champignonrahm(d,e) Frisches Obst
reltag supbpe (Brokkoli/Blumenkohl/Karotten) Krauterreis
ac L)Efl) (kann Erbsen enthalten) Mandelbrokkoli(k1)
e Blaltsalat(a,d,g,R)

Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene kdnnen an unserer Speiseausgabe eingesehen werden. In unseren Desserts

verwenden wir grundsatzlich keine Gelatine. Die griin geschriebenen Komponenten entsprechen den , DGE-

Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas” sowie dem ,, DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in den Schulen” und

)

wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) als Mendlinie zertifiziert &

In den Anlagen 6
73760 Ostfildern- Nellingen
Telefon: 0711/ 469091 12



