Speiseplan Mensa KW 11

Vom 11.03.2024-15.03.2024

Suppe Vegetarisch Fisch/ Fleisch Nachtisch
Vollkornreispfanne(e,V)
. Putengoulasch mit
Brokkoli (Brokkoli/Mais/Kicher- P 9 ald
Montag aprika(d,e)
suppe erbsen/Karotten) Pastaa.ci1) Natur Joghurt(d)
(d.e) Krauterdip(d)
Blattsalat(a,d,g,R)
Gemisesticks
Vegetarische Cannelloni
Gebratenes Schollenfilet")
Dienstag (a.c.d,e,f1,2,3,10) aus dem Ofen |
. Blattspinat,
Fladlesuppe in Tomaten-Zucchini ©) .
Frisches Obst
(a,c,d,e,fl) 4
KasesoRe(d.e) Krautersof3e(d,e)
Blattsalat(a,d,g,R) Sesamkartoffeln()
. Gemiseschnitzel(a,c,e,f1) Hahnchen Cordon —Bleu
Gemuse
M' h K Erb thatten) (a,d,e,q,f1,2,3,7,10) (Putenschinken-
ann erpbsen enthalten
ittwoc suppe kase) Reis Apfel-Mango
(d.e) Piree(d), ZwiebelsoRRe (e ) Shake(d)
BratensofRRe.(®
Gurkensalat
Blattsalat(@d.9.R)
Kartoffel-Erbsen Schweinebraten
i Spatzle(a,c,f1) BratensoRe(® i
Donnerstag | Blumenkohl- Eintopf(e ) P Schokopudding
stppe Vollkornbrot Blattsalat mit (d)
Karotten(a,d,g,R)
(de)
(f1,12,13,4,15,V)
Eierstich Schu?fnuddelf)fanne Putenbraten ) )
. a,c,d,e, . Frisches Obst
Freitag Rahmgemiise Petersmenlfartoffeln
Suppe (Brokkoli/Blumenkohl/Karotten) Erbsengemise
(acdefl) BratensofRe(e )

Blaltsalat(a,d,g,R)

Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene kénnen an unserer Speiseausgabe eingesehen werden. In unseren Desserts

verwenden wir grundsatzlich keine Gelatine. Die griin geschriebenen Komponenten entsprechen den , DGE-

Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas” sowie dem ,, DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in den Schulen” und

W

wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als Mendilinie zertifiziert

In den Anlagen 6
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