Speiseplan Mensa KW 10
Vom 04.03.2024-08.03.2024

Suppe Vegetarisch Fisch/ Fleisch Nachtisch
Ofen-Gnocchi @c.def)
Brokkoli Schweinegoulasch( e)
Montag in Basilikum-Tomaten-
suppe MozarellasoRe Spatzle(a,c,fl) Natur Joghurt(d)
(de) Kohlrabigemiise
Blattsalat(®d9.R)
Gemisemaultaschen
) . N Gebratenes
Dienstag GrieR- (a,c.de f1,2,3,10) (enthalt Erbsen) i i
- Wildlachsfilet(f1,h)
klésschen
gerostet mit Ei Vollkornreis(V) Frisches Obst
suppe
(@cdefl) vVeg. BratensolRe(e ) KerbelsoRe(d,e)
Gurkensalat
Blattsalat (a,d,g,R)
Gemisepfanne
Gemiuse
M h (Brokkoli/Karotten/Meis) Fleischkase von der
ittwoc rokkoli/Karotten/Mais .
suppe Pute(e,9.2,3,7,10) Apfel-Birnen
Bulgure f1 i
(de) gur(e,f1) Rahmspinat(d,e) Shake(d)
Krautersoe(d,e) Bratensol3e(e ),Kartoffeln
Blattsalat (a,d,g,R)
Kartoffel- Kartoffel-Sesam Gebratene Hahchenkeule
igrati Reis,BratensoRe. ()
Donnerstag | lauchsuppe Brokkoligratin(b,d,e)
(d,e) Gemusestickxs Blattsalat mit Vanillepudding(d)
Gurken(a,d,g,R)
Backerbsen VoIIkoﬂrnnudeln(a},c,fl,V) Rinderstreifen
Freitag Gemusebolognalse(e) in Pilzrahm(d,e) .
(Lauch/Karotten/Selerie) Frisches Obst
(:EEEfel) geriebener Kase(d) Perlgraupelj.(e,fz)
R Blaltsalat(a,d,g.R) Karottengemuse
Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene kénnen an unserer Speiseausgabe eingesehen werden. In unseren Desserts

verwenden wir grundsatzlich keine Gelatine. Die griin geschriebenen Komponenten entsprechen den , DGE-
Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas” sowie dem ,, DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in den Schulen” und
W
wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als Mendilinie zertifiziert Lo6

In den Anlagen 6
73760 Ostfildern- Nellingen
Telefon: 0711/ 469091 12



