Speiseplan Mensa KW 05

Vom 29.01.2024-02.02.2024

Suppe Vegetarisch Fisch/ Fleisch Nachtisch
Putenschnitzel(a,c,d,f1)
Eierstich _
Montag Kartoffelrdsti Vollkornreis(v), BratensoRRe(e
Suppe Rahmbrokkoli®©-) Blattsalat mit Natur Joghurt(d)
Gurkensalat ;
@cdef) Joghurtdressing(a,d,g,R)
Hausgemachte
Karotten- Brezelknddel Pochiertes
Di Ingwer Schollenfilet (n)
lensta 4 - .
g (ac,de f1,2,3,10) Krauter-Kartoffeln Erisches Obst
suppe .
Rahmchampignons(d,e) Sesam-Blumenkohl(b)
(d.e)
Blattsalat@d9R) weiRer SoRe(d,e)
Vollkornnudel
Gemiusepfanne(@.¢.&fLV)
. (Lauch/Chinakohl/
Mittwoch GrieR- . Putenbraten®© Aofel-Bimen
kloschen- Karotten/Mais) Rotkraut(s), Kartoffeln P
suppe TomatensoRe(e ) Shake @
(ac.de.f) BratensolR3e(e)
Blattsalat(a,d,g,R)
Gemiise- Kartoffel-Erbsen Rinderlasangne
suppe Eintopf(e ),Vollkornbrot (a,c,d,e
) .c,d,e,q,f1,2,3,10)
Donnerstag @e Blattsalat @d.9.R)
(f1,f2,13,14.f5,V) Vanillepudding
(d)
Spinatkésestrudel
Nudel- (a,c,d.e f1,2,3,10) - asch
Freitag Reis Rindergoulasch (e ) .
suppe PaprikasoRe(d,e,2,310) Spétzle(a,c,fl) Frisches Obst
(ac.d,ef1) Blaltsalat(a,d,g,R) Karotten

Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene kdnnen an unserer Speiseausgabe eingesehen werden. In unseren Desserts

verwenden wir grundsatzlich keine Gelatine. Die griin geschriebenen Komponenten entsprechen den , DGE-

Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas” sowie dem ,, DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in den Schulen” und

W
wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) als Mendlilinie zertifiziert Logi

In den Anlagen 6
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