Speiseplan Mensa KW 04

Vom 22.01.2024-26.01.2024

Suppe Vegetarisch Fisch/ Fleisch Nachtisch
Gemiise Rahmspinat @ Linsecr; :it.tSpétzle(;‘vcvevfl)
. und Saiten von der
Montag Eieromelette(@d.1)
Suppe (€,9.2,3,7,10) Natur Joghurt(d
PP Dampfkartoffeln Pute’ ghurt(d)
(d.e) Gemiisesticks
Nudeln o) Gebratenes
Fladle- . u te” r3 © Wildlachsfilet®
omatensolle .
i Vollkornreis V)
Dienstag suppe Frisches Obst
eriebener Kése .
(a,c,d.efl) ’ o Dillsoe
e Blattsalat@®d.g.R)
Gurkensalat
Sesam-Vollkornreis
Gemiusepfanne®eV)
Mittwoch Backerbsen | (Paprika-Tomaten/Zucchini) Rinderbraten®© Apfel-Mango
_suppe Krauterquark@ Couscous(e,f1)
(acdefl) Shake @
aese Blattsalat(a,d,g,R) BratensoRe(e),Karotten
Gemusekottbular Fleischkase vom Schwein
(a,cd.e f1,2,3,10) (e,9,2,3,7,10)
Bl kohl- )
Donnerstag uz:jepr;)eo (Erbsen, Karotten, Paprika) Kartoffelp[]ree (d)
de) Reis, veg,BratensoflRe) ZwiebelsoRe®) Schokopuddin
Blattsalat @d.g.R) Blattsalat @d.g.R) (CE)) 9
Kartoffel-
Geflugelbratwurst
Freitag Brokkoll Pancakes (¢.€0.237.10) _
(a,c,d,2,3,7,10) Papas Bravas FrISCheS ObSt
suppe VanillesoBe() BratensoRRe(e)
g Zimt-Zucker A
(de) Erbsengemiise

Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene kdnnen an unserer Speiseausgabe eingesehen werden. In unseren Desserts

verwenden wir grundsatzlich keine Gelatine. Die griin geschriebenen Komponenten entsprechen den , DGE-

Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas“ sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in den Schulen” und

W

wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) als Mendlinie zertifiziert

In den Anlagen 6

73760 Ostfildern- Nellingen
Telefon: 0711/ 469091 12




