Speiseplan Mensa KW 41

Vom 09.10.2023-13.10.2023

Suppe Vegetarisch Fisch/ Fleisch Nachtisch
Cappeletti Rossi Gebratenes wildlachsfilet(h)
(a,c,d,e,2,3,10)
(Tomaten/Ricotta/Basilikum
Montag . Fillung) Couscous(e,f1)
Gemuse TomatensoRe(e)
Blattsalat(a,d,g,R
suppe (a,d.g.R) artine Bohnen(e),helle Natur Joghurt(d)
(d.e)
SoRRe(d,e)
Vollkornreis®)
Putenfleischkase
. GrieR- Chilli-Sin Carne ©d®) )
Dlenstag Kibsschen Mais-Sojaflocken, Kidney (€.9,2,3,7,10) Frisches Obst
suppe Bohnen, Wurzelgemuse Plree(d)
@cder) Gurkensticks BratensoRe(@.e)
Blattsalat(a,d,g,R)
Spétzle .
patz HahnchenspieR (¢-10)
Gemisepfanne(a,c,e,fl) aus dem Ofen
Mittwoch Backerbsen - Krauterkartoffeln Apfel-Mango
mit Pilzen Shake@
suppe . .
(@cde) und Gemiise der Saison BratensoRe(@e)
vegetarische SoRe(e ) Blattsalat(a,d,g,R)
Kaiserschmarrn Kalbsrahmgoulasch @) Vanilleoudding(®
) (adf1) i anillepudding
Donnerstag Kartoffel Reis
Kurbissuppe Apfelkompott Blattsalat(a,d,g,R)
Zimt-Zucker
(d.e)
Rinder-
Geschnetzeltes®@e
. Nudelsuppe Kartoffel-Erbsen Pasta(a,c,fl)
Freitag Eintopf(e ) Blumenkohl Frisches Obst
(ac,de,fl) Vollkornbrot

(1.,£2,13,f4,15;V)

Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene kdnnen an unserer Speiseausgabe eingesehen werden. In unseren Desserts

verwenden wir grundsatzlich keine Gelatine. Die griin geschriebenen Komponenten entsprechen den ,,DGE-

Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas“ sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in den Schulen” und

|

wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als Mendilinie zertifiziert

In den Anlagen 6

73760 Ostfildern- Nellingen
Telefon: 0711/ 469091 12




