Speiseplan Mensa KW 39

Vom 25.09.2023-29.09.2023

Suppe Vegetarisch Fisch/ Fleisch Nachtisch
Vegetarische
Karotten-Ingwer Bratwurst(c,e,f1) Pochierte
SchaschliksoRed,e,g,2,3,10) Hahnchenbrust( e)
Montag Suppe Couscous(e 1) Natur Joghurt(d)
Kartoffeln Karottengemiise(e )
(d.e)
grune Bohnen
Reispfanne Griechische Linsen mit Spatzle@®ce™m
. Nudel Art(d,e) & Saiten von der Natur Joahurt(d
Dienstag l{a‘gdil’lfgpe (Paprika/Zucchini/Tomaten/Au Pute(®:923.7:10 atur Joghurt(d)
berginen/Hirtenkase
Blattsalat(a,d,g,R)
Gnocchi(c,d,e)
aus dem Ofen Gebratenes
in Tomaten- i 1 ;
Mittwoch Kiirbissuppe Mozzarelasofe Wildlachsfilet(f1,h) Frisches Obst
@de) Blattsalat(a,d,g R) Sesam-Vollkornreis(b,V)
4.9 Kerbelsol3e.e)
Blumenkohl
Geflugel
Kartoffel- :
Donnerstag Backerbsen Rote Linseneintopf©) Cordon —Bleu Apfel-Kirsch
Vollk brot (a,d,e,g,f1,2,3,7,10) Shake(d)
ollkornbro . )
suppe (L12.63.04.15.\) .(Putenschlnken-Kase)
Reis, BratensofRe (@€)
(@cdefl) Blattsalat@d.9.R)
Schweineschnitzel
GrieR (a,c.d,f1)
; Gemiiselasagne Pasta(a,c,f1)
Freitag suppe (ac.d.e,fL,2,3,10) Frisches Obst
(kann Erbsen enthalten) SolRe(e)
(e,f1) Bunter Blattsalat(a,d,g,R)

Mischgemiuse(e )

Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene kénnen an unserer Speiseausgabe eingesehen werden. In unseren Desserts

verwenden wir grundsatzlich keine Gelatine. Die griin geschriebenen Komponenten entsprechen den ,,DGE-

Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas“ sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in den Schulen” und

wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) als Mendilinie zertifiziert

In den Anlagen 6
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